Fortsattning TREC Kurs hosten 2012 pa Attusa Gard

Med start hosten 2012 erbjuds du med egen hast mojligheten till veckovis utbildning i grupp i TREC
pa lattklass och en 6kning mot C-klass niva. Denna kurs ar lamplig for dig som redan gatt Debutkurs
eller tranat TREC tidigare.

Syftet med kursen &r att ni ska utveckla era kunskaper inom TREC. Det satts storre krav pa era
orienteringskunskaper da strackan ar langre och anvandning av kompass ar ett maste da man ska
rida efter baringar. MA blir svarare da det krdvs mer ridning av ryttaren och i PTV blir hinder
smalare/hogre/lagre och det satts storre krav pa ekipagets samarbete. Ett gott ledarskap premieras
och det kravs att hast och ryttare samarbetar val for att klara av uppgiften man stalls infor. Efter
avslutad kurs ska ni kunna genomféra en Lattklass tavling och viljan att starta C-klass.

TREC bestar av tre delar som vi kommer tréna pa

- POR — orientering pa idealtid efter karta
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- MA - gangartstest (Skritt/Galopp)

- PTV — hinderteknikbana

Kursledare: Alice Akkermann

Alice har tavlat aktivt i 5 ar med sin Nordsvensk Prins Bertil och 2010 vann hon SM i TREC. Alice ar
utbildad ridinstruktor och forutom TREC tranar hon dven hoppning och dressyr och tavlar pa lokal

niva.

Omfattning och Anmaélan

Kursen ar pa 6 lektioner pad 1 timme (1gang/v) dar vi varvar praktik och teori. Vissa lektioner kan
komma till att borja tidigare alt forlangas vid traning av POR. Detta planeras gemensamt inom
gruppen vid kurstillfallena.

Start Torsdagen den 20 september kl. 19:00-20:00

For mer information och anmalan maila: Prinsbertil@gmail.com

Ange: namn, adress, telefonnummer och mailadress
Pris: 720:-/ekipage
Medlem i Ystads Osterlens Ridledsférening: 600:-/ekipage. Ange i anmalan om du dr medlem.

Anmalan ar bindande. Betalning ska vara gjord senast 7 dagar innan kursstart for att anmalan ska
vara giltig. Mer information fas vid anmalan.

Alla ekipage dr vilkomna!
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